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令和７年度東京都アシスタントマネジャー養成講習会 開催要項 

（公財）日本スポーツ協会公認アシスタントマネジャー養成コース【専門科目】 

 

 

１．目的  総合型地域スポーツクラブの円滑な運営に必要なマネジメントの基礎的知識を有す

る人材を養成する。 

 

２．主催  （公財）東京都スポーツ協会 

 

３．日時  令和７年６月１３日（金） 受付：17時30分～ 講義：18時00分～21時00分 

１４日（土） 受付： 9時10分～ 講義： 9時30分～17時40分 

１５日（日） 受付： 9時10分～ 講義： 9時30分～13時30分 

（昼食休憩の後） 検定試験：14時45分～15時45分 

 

４．会場  東京体育館 第２会議室 

    JR中央総武線「千駄ヶ谷」駅、都営地下鉄大江戸線「国立競技場」駅より 

徒歩２分（公共交通機関をご利用ください。） 

 

５． 講習会のカリキュラム（本講習会の該当は網掛け） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公財）日本スポーツ協会（以下「JSPO」）公認アシスタントマネジャーの資格取得には、本講

習会の他、「共通科目Ⅰ」（受講・検定合格）が必要です。詳細はJSPO・HPを参照ください。 

●指導者マイページでの「共通科目Ⅰ」検索方法 

講習会検索・申込  ➡講習会名で探す ➡「共通科目Ⅰ（ローマ数字１）」と入力・検索 

➡共通科目Ⅰ講習会（ｺｰﾁ１、ｼﾞｭﾆｱｽﾎﾟｰﾂ指導員、ｱｼｽﾀﾝﾄﾏﾈｼﾞｬｰ養成講習会受講者用）から申込 

共通科目Ⅰ費用：18,040円（税込）（内訳：受講料15,400円・リファレンスブック代2,640円） 

 

６．検定試験 

講習に基づく検定・審査は、共通科目と専門科目に区分して実施します。 

なお、本講習会は 「専門科目のみ」 とし、日程最終日に検定試験を行います。 

検定試験の合格（１問１点〈全５０問〉３０点以上） 

 

専門科目／ 

科目名 

時 間 数 

集合 自宅学習 計 

地域スポーツクラブとは 
3h 4.5h 7.5h 

地域スポーツクラブの現状 

クラブマネジャーの役割 3h 4.5h 7.5h 

クラブのつくり方 
8h 12h 20h 

クラブの運営 

計 14h 21h 35h 
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７．受講条件 

  （１）令和７年４月１日現在、満１８歳以上の方で、以下に該当する方 

（２）都内の総合型地域スポーツクラブの運営・設立に携わっているクラブ関係者、 

または今後携わる予定の方 

（３）総合型地域スポーツクラブに関心のある方 

（４）原則、東京都在住の方（※定員に満たない場合、他県希望者も対象とします） 

（５）上記（１）～（４）のいずれかに該当し、本資格を取得希望する方 

 

８. 定員 

３０名（他県からの受講希望者は、定員に満たない場合のみ受講可能とします） 

 

９．申込方法 

申込にあたり、確認事項を全てご了承のうえ、次の１～４の手順に従い、手続きください。 

【確認事項】 

（１）受講通知または本協会から連絡等を行うため、一次申込フォーム内でメールアドレス

を伺い、活用いたします。正確なアドレス回答をお願いいたします。 

（２）受講決定は、上記７に該当している方から通知します。 

（３）受講決定の通知が届いた方は、通知内容に従い「指導者マイページ」にて申込手続き

を行ってください。その際、テキスト購入も同時に行ってください。 

   ※テキストは「指導者マイページ」➡「書籍」➡「アシスタントマネジャーテキスト」

（2,420円）を注文・購入です。 

※テキストはお手元到着まで時間がかかります。また、当日貸出はありません。 

（４）二次申込完了後の受講（検定を含む）キャンセルは、本協会までご連絡ください。 

   ただし、申込者の都合（※）によるキャンセルの場合、参加料の返金はできません。 

（※）感染症発症、冠婚葬祭、申込できない状況（年に１資格以上の申込）等、自身の都合によるもの  

  （５）参加料の振込は期限までに完了ください。 

期限までに参加料の振込が確認できない場合、受講をご遠慮いただきます。 

【申込手順】 

step１ 

（受付：4/16～5/16） 

step２ step３ 

（受付：5/7～5/23） 

step４ 

Googleフォームより 

一次申込を行う。 

 
https://x.gd/6QQ3W 

※定員に達した時点で、

受付を終了します。 

当協会にて、一次申込 

の内容を確認し、受講 

決定の通知を送付。 

 

 

※当協会より、 

メールを送信します。 

受講決定通知に従い 

二次申込を行う。 

 

●指導者マイページ 

①受講申込 

（認証コード入力） 

②テキスト購入 

●参加料の振込 

申込完了 

 

受講当日までの間、

テキストで自宅学習

を行ってください。 

https://x.gd/6QQ3W
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10.参加料 

５，４００円（税込） 

（内訳：受講料3,750円、JSPO検定試験受験料550円、JSPO受講管理料1,100円） 

※受講決定通知（当協会より申込者にメール通知）にて振込先などを通知いたします。 

※参加料の領収書発行は、「振込名義」での発行・受講当日のお渡しとなります。 

※受講キャンセルは、申込者の都合の場合、参加料は返金しません。これ以外で返金が生じる

場合は、全額返金いたします。 

 

11. JSPO指導者マイページからの申込方法等（受講決定通知が届いた方） 

申込方法は、以下をご参照ください。（タイトルにリンクあり／QRコード、同ページリンク） 

公認アシスタントマネジャー資格 

専門科目講習会 申込までの手順 
 

公認アシスタントマネジャー資格 

取得までの手順  ※共通科目Ⅰ講習会への申込方法 
 

 

12. 資格の登録および認定 

（１）公認アシスタントマネジャーとして認定されるには、所定の登録手続き(登録内容の確認

及び登録料の納入)が必要となります。登録手続きが完了した方は、公認アシスタントマネ

ジャーとして認定されます。認定者には、JSPOから「認定証」、「登録証」が発行されま

す。 

（２）登録による公認資格の有効期限は４年間とし、本資格を更新しようとする者は、資格有

効期限の６ヵ月前までに、JSPO の定める研修を受ける必要があります。 

 

13. 注意事項 

（１）本講習会受講に際し取得した個人情報は、本講習会受講者の管理及び諸連絡以外には使

用しないものとします。また、個人情報の取扱いについては、（公財）東京都スポーツ協

会・個人情報保護規定に基づき取扱いいたします。 

（２）同一年度に他のJSPO公認スポーツ指導者資格の受講申し込みはできません。 

   ※年度内の受講は１つの資格にかかる受講のみ可能です。複数資格を同一年度で取得す

ることはできません。 

（例：コーチ１を受講中で、アシスタントマネジャー専門科目申込 → コーチ１が優先） 

（３）受講者として相応しくない行為（JSPO関連規程等において違反行為と規定された行為）が

あったと認められたときはJSPO指導者育成委員会または加盟団体等において審査し、受講資

格の取消ないしは停止、受講済科目の一部ないしは全部の取消し、資格登録権利の停止等の

処分を行う場合があります。なお、処分内容については、JSPO公認スポーツ指導者の処分に

関連する諸規程に照らし合わせるとともに、受講状況等に応じて検討します。また、JSPOま

たは加盟団体等が受講者としてふさわしくない行為に関する事実調査を開始して以降、処分

内容が確定するまでの間、当該受講者からの「受講辞退」申請は受理しません。 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/Management/2024/AM_senmonkamoku_jyukou_manual.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/Management/2024/AM_senmonkamoku_jyukou_manual.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/Management/2024/AM_jyukou_touroku_manual.pdf
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/ikusei/doc/Management/2024/AM_jyukou_touroku_manual.pdf
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（４）天災地変や伝染病の流行、講習会場・輸送等の機関のサービスの停止、官公庁の指示等

のJSPO又は実施団体等が管理できない事由により、講習会内容の一部変更及び中止のため

に生じた受講者の損害については、JSPO又は実施団体等はその責任は負いません。 

 

14. 共通科目の免除について 

JSPO公認スポーツ指導者資格を有する者（スポーツドクター、デンティスト、スタートコーチ

を除く）、免除適応コース修了証明書を有する者は、共通科目Ⅰの講習・試験がすべて免除とな

ります。 

共通科目の免除対象資格 一覧 

① ★ スポーツリーダー 

②  スポーツコーチングリーダー(旧コーチングアシスタント) 

③ ★ コーチ１・コーチ２（JFA公認C級コーチ・JBA公認C級コーチを含む） 

④ ★ コーチ３・コーチ４ （JFA公認B級・A級・S級コーチ・JBA公認B級・A級・S級コーチを含む） 

⑤  教師・上級教師 

⑥  ジュニアスポーツ指導員 

⑦  スポーツプログラマー 

⑧  フィットネストレーナー 

⑨  アスレティックトレーナー 

⑩  スポーツ栄養士 

⑪ ★ 健康運動指導士 

⑫  免除適応コース共通科目修了証明書取得者 

＊上記①～⑩は JSPO 公認資格 

＊資格名横に「★」のある場合、共通免除項目で認定証、登録証を添付が必要です。 

(画像、スキャンデータ、スクリーンショット画面でも可) 

 

 

 

【お問い合わせ】 

●東京都アシスタントマネジャー養成講習会について 

～ 当日に関する事、事前申込、本講習会の参加費用、等 ～ 

（公財）東京都スポーツ協会 地域スポーツ課  TEL ：０３-６８０４-１４７２ 

 

  ●指導者マイページ、アシスタントマネジャー資格（登録、更新等）についてのお問い合わせは、 

 （公財）日本スポーツ協会・指導者育成部（ TEL：０３-６９１０-５８１２）へお尋ねください。 

 

  



（案-１（案） 

（公財）東京都スポーツ協会 

5 

 

東京都アシスタントマネジャー養成講習会 Q＆A 

受講はいつ確定しますか。 二次申込（指導者マイページでの受講申込・テキスト購入・当

協会への参加料振込）を完了した時点で確定します。  

ただし、指導者マイページ上に表示される「承認待ち」について

は、受講管理上、講習会が終了するまで変更となりませんので

予めご了承ください。 

二次手続きをしたのに、マイページの 

表示が「承認待ち」となっている。 

受講管理上、講習会が終了するまで変更となりませんので 

予めご了承ください。 

申し込み後、キャンセルをしたいのですが  

対応可能ですか。 

キャンセルは可能です。当協会へご連絡ください。 

ただし、参加料の振込の後、申込者の都合によるキャンセルの 

場合、参加料の返金はできません。 

※申込者の都合について（例） 

・感染症発症による欠席  ・冠婚葬祭による欠席  

・申込できない状況での申込（年に１資格以上の申込中）…等 

講習当日、PC の持ち込みで受講したい 

のですが可能ですか。 

PC 持込の受講は、お断りいたします。 

（講習会の録音、録画、撮影は禁止です。） 

講習日程の一部が受講できないの 

すが、それでも受講は可能ですか。 

講習会は全日程受講する必要があります。遅刻・早退がある

場合は専門科目の修了扱いにすることができません。 

また、修了扱いとならずとも受講したいという要望は、お受けでき

ません。受講をお断りいたします。 

試験はありますか。 

また、テキストなどの持ち込みは可能ですか。 

検定試験は全ての講義終了後、実施します。 

テキスト等の持ち込みは不可です。 

全日程受講することで、必ず検定に 

合格できますか。 

検定試験は１問１点、全５０問中、３０点以上で合格です。 

自宅学習、集合講習とも励んでいただく必要があります。 

講習会終了後の流れを教えてください。 

（アシスタントマネジャーの 

資格取得について） 

 

共通科目Ⅰ＋ 専門科目 の双方を修了・検定合格することで 

登録案内が（公財）日本スポーツ協会より届きます。 

案内に従って手続き（登録料の納入など）を行うことで、資格 

登録が４月または 10 月となります。 

※各科目の修了時期によって案内発送の時期および資格の 

登録日が異なります。  

＜参考＞ 

●共通科目Ⅰ（第 1 コース）＋専門科目４月～７月末 

登録案内：８月ごろ発送（日本スポーツ協会から） 

  資格の登録日 ：本年 10 月 1 日  

●共通科目Ⅰ（第２コース）＋専門科目８月～２月末 

登録案内：２月ごろ発送（日本スポーツ協会から） 

  資格の登録日 ：翌年４月 1 日 

共通科目の受講はどうすればよいですか JSPO 指導者マイページにて、「共通科目Ⅰ（コーチ１，ジュニア

スポーツ指導員、アシスタントマネジャー用）」で申込ください。 

本件のお問い合わせ先  （公財）東京都スポーツ協会 地域スポーツ課 TEL 03-6804-1472 


